Alkoholproblémaja van?

Talan segithetiink...

Azoknak, akik el6szor hallanak az Anonim Alkoholistakrdl (A.A.)

Megprobaltuk megvalaszolni azokat a kérdéseket, amelyek leggyakrabban felmeriilnek az Ujonnan jovék
fejében - azokat a kérdéseket, amelyek nekulnk is felmerultek, amikor elészor fordultunk a kozosséghez.

Alkoholbeteg vagyok?

Ha rendszeresen tobbet iszol, mint szeretnél, ha
bajba kerlilsz, vagy ha emlékezetkiesésed van,
amikor iszol, akkor lehet, hogy alkoholbeteg vagy.
Csak te dontheted el. Az A.A.-ban senki sem fogja
megmondani, hogy az vagy-e vagy sem.

Mit tehetek, ha aggédom az ivaszatom miatt?

Kerj segitséget! Az Anonim Alkoholistak
segithetnek.

Kik az Anonim Alkoholistak?

Mi olyan emberek kozossége vagyunk, akik
elvesztették az ivasuk feletti kontrollt, és az ivas
kovetkeztében kiulonféle nehéz-, sokszor sulyos
élethelyzetekbe keveredtek. A kielégité életmadd
megteremtéséhez sziikségunk van az A.A. tobbi
alkoholistajanak segitsegére és tamogatasara.

Ha elmegyek egy A.A. gyiilésre, azzal elkotelezem
magam valamire?

Nem. Az A.A. nem vezet tagsagi nyilvantartast vagy
jelenléti listat. Nem kell semmit sem elarulnod
magadrol. Senki sem fog zaklatni, ha nem akarsz
visszajonni.

Mi torténik, ha ismerdsokkel talalkozom?

Ok ugyanazért vannak ott, mint te. Nem fogjak
felfedni a kilétedet. Az A.A.-ban annyira névtelen
maradsz, amennyire csak akarsz. Ez az egyik oka
annak, hogy Anonim Alkoholistaknak nevezzik
magunkat.

Mi torténik egy AA-gyiilésen?

Az AA-gyllések tobbféle formaban zajlanak, de
minden gy(lésen alkoholistak beszélnek arrdl,
hogyan befolyasolta az ivaszat az életliket és a
személyiséglket, mit tettek, hogy segitsenek
magukon, és hogyan élnek ma.

Hogyan segithet ez nekem az
alkoholproblémamban?

Mi, az A.A.-ban tudjuk, milyen az, amikor valaki
alkoholfliggd, és képtelen betartani masoknak és
maganak tett igéretét, hogy abbahagyja az ivast.
Nem vagyunk hivatasos terapeutak. Az egyetlen
célunk hogy masoknak segitstink az
alkoholizmusbol a felépulés utjara lépni. A hozzank
forduloé problémas ivok tudjak, hogy a felépulés
lehetséges, mert latjak azokat az embereket,
akiknek sikerult.

Miért jarnak az A.A.-tagok tovabbra is gyiilésekre,
miutan meggyogyultak?

Mi, az A.A.-ban hiszunk abban, hogy az
alkoholizmusnak nincs gyogymadija. Soha nem
térhetlink vissza a normalis ivashoz, és az alkohol
mell6zésére valo képességunk fizikai, mentalis és
lelki egészseglink fenntartasatol fligg. Ezt ugy
érhetjlk el, hogy rendszeresen jarunk a gyulésekre,
és gyakorlatba Ultetjuk, amit ott tanulunk.
Ezenkivul azt tapasztaljuk, hogy segit nekiink
jézannak maradni, ha mas alkoholistaknak segitlink.

Hogyan csatlakozhatok az A.A.-hoz?

Akkor vagy az A.A. tagja, ha azt mondod. Az A.A.
tagsag egyetlen feltétele az a vagy, hogy
abbahagyd az ivast.

Mennyibe keriil az A.A. tagsag?

Az AA. tagsagért nem kell tagdijat vagy dijat
fizetni. Az A.A. csoportok altalaban a gylilések soran
gyUjtést szerveznek a kiadasok fedezésére, mint
peldaul a bérleti dij, a kavé stb., és minden tag
szabadon donthet arrol, hogy mennyit adomanyoz.

Az A.A. vallasi szervezet?

Nem. Nem vallasi szervezet és nem all ilyennel
kapcsolatban.
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Beszélnek Istenrél, nem igaz?

Az AA. tagok tobbsége ugy véli, hogy az
alkoholproblémank megoldasat nem egyéni
akaraterével, hanem egy magunknal nagyobb
erdvel talaltuk meg. Azonban mindenki sajat maga
hatarozza meg, hogy mit jelent ez az eré. Sokan
Istennek nevezik, masok szerint ez az A.A. csoport,
masok pedig egyaltalan nem hisznek benne. Az
A.A.-ban mindenféle hitl és nem hivé embernek is
helye van.

Elvihetem a csaladomat az A.A. gyiilésre?

A csaladtagok es a kozeli baratok szivesen latottak
a ,.nyilt” AA. gylGléseken. Beszélj errél a gyulés
kapcsolattartdjaval.

Hogyan tudom felvenni a kapcsolatot az A.A.-val?

Milyen tanacsot adnak az Uj tagoknak?

Tapasztalataink szerint azok az emberek
gyogyulnak meg az A.A.-ban, akik:

a) tavol tartjak magukat az elsé italtol;
b) rendszeresen részt vesznek A.A. gylléseken;

c) megkeresik azokat az A.A.tagokat, akik mar egy
ideje sikeresen jozanok;

d) megprobaljak gyakorlatba ultetni az A.A.
gyogyulasi programjat;

e) beszerezik és tanulmanyozzak a Nagy Kényvet,
az Anonim Alkoholistak konyvét.

Regisztralj a csakamainap.hu weboldalon, Tarsként amennyiben problémat jelenthet az alkoholfogyasztas,
vagy Erdeklédéként mas esetben. https://csakamainap.hu/regisztracio

A regisztracio anonim, az a tartalmakhoz valé hozzaférést szolgalja.

Nem kertink valos személyes adatokat, nem vezetlink nyilvantartast, a regisztracio barmikor torélheté.

A magyar AA kozosséggel az anonimalkoholistak.hu weboldalon, vagy az AA Magyarorszagi Kozponti Iroda

elérhetdsegein is kapcsolatba léphetsz:

Telefon: +36 1 251 00 51 (mindennap 15-18 éraig,egyébként lizenet rogzité), Mobil: +36 30 749 2221

Email: info@anonimalkoholistak.hu

Ne feledd:

Az alkoholizmus progressziv betegség.

Vedd ezt komolyan, még akkor is, ha szerinted a betegségnek csak a kezdeti szakaszaban vagy.

Az alkoholizmus oL

Amennyiben alkoholista vagy és folytatod az ivast, idével egyre rosszabb allapotba kerilsz
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