Alkoholproblémaja van?

Talan segithetiink...

Alkoholhasznalati kockazatfelméro teszt

Csak te dontheted el, hogy ki akarod-e prébalni az A.A.-t — hogy szerinted segithet-e neked.

Az alabbiakban néhany kérdés talalhatd, amelyre 6szintén prébaltunk meg valaszolni. Nézd meg Te is a
sajat eredményed, hiszen nincsen semmi szégyellnivalé abban, ha szembenézel azzal a ténnyel, hogy

esetleg problémad van.

1. Dontottél mar ugy, hogy legalabb egy hétre
abbahagyod az ivast, de csak par napig birtad?
[Jlgen LINem

2. Szeretnéd, ha az emberek nem avatkoznanak
bele az ivasodba - ne mondjak meg, mit tegyel?
[llgen [INem

3. Valtottal mar egyik italrol a masikra abban a
reményben, hogy igy nem fogsz berugni?
[Jlgen [LINem

4. Kellett mar innod reggel felébredés utan az
elmult evben?
[llgen [INem

5. Irigyled azokat, akik tudnak inni anélkil, hogy
bajba kerlilnének?
[Jlgen [LINem

6. Voltak az elmult évben az ivassal kapcsolatos
problémaid?
[Jlgen [INem

7. Az ivas okozott problémakat otthon?
Ullgen [INem

8. Probaltal-e valaha ,extra” italokat szerezni egy
bulin, mert nem kapsz eleget?
LJlgen [LINem

9. Azt mondod magadnak, hogy barmikor abba
tudod hagyni az ivast, annak ellenére, hogy folyton
részeg leszel, amikor nem is akarod?

LJlgen [LINem

10. Kihagytal mar napokat a munkabdl vagy az
iskolabdl az ivas miatt?
Ullgen [INem

11. Vannak ,emlékezetkieséseid”?
LJlgen [LINem

12.Erezted mar valaha, hogy jobb lenne az életed,
ha nem innal?
[Jlgen [INem

A teszt kiértékelése: Ha négy vagy tobb alkalommal igennel valaszoltal, akkor valészinlleg problémad
van az alkohollal. Miért mondjuk ezt? Mert az A.A. tobb ezer tagja mondja ezt mar évek 6ta. Nehéz uton

jottek ra az igazsagra magukrol.

De ismételjuk, csak te dontheted el, hogy az A.A. neked valo6-e. Prébalj nyitottan gondolkodni a témardl.
Ha a valasz IGEN, 6rommel megmutatjuk neked, hogyan hagytuk abba az ivast. Csak hivj fel minket.

Az AA. nem igéri, hogy megoldja az életed problémait, de megmutathatjuk neked, hogyan tanulunk meg
,naprol napra” alkohol nélkil élni. Tavol tartjuk magunkat az ,elsé italtol”. Ha nincs elsé, nem lehet tizedik
sem. Es amikor megszabadultunk az alkoholtdl, rajottiink, hogy az élet sokkal kezelhetébbé valt.

Tedd meg a kovetkez6 lépest!

Regisztralj a csakamainap.hu weboldalon, Tarsként amennyiben problémat jelenthet az alkoholfogyasztas,
vagy Erdeklédéként mas esetben. A regisztracié anonim, az a tartalmakhoz valé hozzaférést szolgalja.
Nem kertink valos személyes adatokat, nem vezetlnk nyilvantartast, a regisztracio barmikor torolheté.

A magyar AA kdzdsséggel az anonimalkoholistak.nu weboldalon, vagy az AA Magyarorszagi Kézponti Iroda

elérhetdségein is kapcsolatba léphetsz: Telefon: +36 1 251 00 51 (minden nap 15-18 o6raig, egyébként
Uzenet rogzité), Mobil: +36 30 749 2221 Email: info@anonimalkoholistak.hu
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